
Vejledning til undervisningsbrug 

Vi har produceret 3 film om arbejdsulykker. Det har vi gjort for at vise hvilke konsekvenser det kan have for 
ens liv, når man kommer slemt til skade. Vi har fået 3 modige tilskadekomne til at stille op til en 
filmoptagelse og fortælle deres historie. 

Hver film varer ca. 10- 12 minutter.  

Det er en god idé at snakke om filmene bagefter, for at lære af ulykkerne. 

 

Emil der fik sine ben i klemme i en kornsnegl  

 

Link: https://vimeo.com/307004853/2443d8ec4d 

22-årige Emil Foged kom alvorligt til skade med sin fod under frøhøsten. Pludselig gik maskinen i gang og 
klemte hans fod. Emil faldt ned i kornvogn og sad fast i sneglen med sit ben. Emil fik fjernet 3000 frø under 
operationen, han beholdt sin fod men har kun 60% af sin førlighed tilbage 

 

Det kostede Emil Foged tre operationer og indtil videre 1,5 års sygemelding, genoptræning og en lang 
række begrænsninger. Ulykken betød blandt andet, at Emil ikke gennemførte sin lederuddannelse og nu 
søger andre veje end erhvervet som landmand. 

 

”Ulykker i landbruget giver sundhedsudgifter på 14 millioner kroner årligt. Dertil kommer landmandens 
udgifter ved en sygemelding. Og ikke mindst de personlige omkostninger.” 

 

Konsekvenser: 

- Sygehusophold og tre operationer, varige mén 
- Indtil videre halvandet års sygemelding med sygedagpenge 
- Ikke afsluttet sin lederuddannelse, ude af erhvervet som landmand 

 

 

 

https://vimeo.com/307004853/2443d8ec4d


Harriet der blev slået omkuld og stanget af og trampet på, af en ko med kalv 

 

Link: https://vimeo.com/307211589/09115d7104 

 

Da Harriet Johannesen en aften gik ind til køerne for at sige godnat, skete der noget, der kom til at ændre 
hendes liv. 

En af køerne havde kælvet tidligere på aftenen. Og da Harriet gik ind til den for at tjekke at alt var som det 
skulle være, blev hun stanget af koen. Og efterfølgende trampede koen gentagne gange på hende. 

Harriet gennemgik et langt forløb med genoptræning, psykologhjælp og afsavn. Hun gik fra at være aktiv, 
passe sit arbejde, børn og familie til ingenting at kunne.  

Se filmen, hvor Harriet forklarer mere om det forløb hun var igennem. 

”Ulykker i landbruget giver sundhedsudgifter på 14 millioner kroner årligt. Dertil kommer landmandens 
udgifter ved en sygemelding. Og ikke mindst de personlige omkostninger.” 

Konsekvenser: 

- Behandling to gange om ugen i tre år for fysiske skader 
- Psykologhjælp i ét år 
- Mistede sit job på grund af lang sygemelding 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vimeo.com/307211589/09115d7104


 

Bjarne der fik foden i klemme i hitchkrog, derefter amputeret 3 tæer. 

 

 

Link: https://vimeo.com/307492425 

Da Bjarne Thomsen hjalp sin gode ven Poul Jepsen med at bjærge hø fra årets høst, skete det, der ikke 
måtte ske. 

Bjarne skulle lige vende næste skridt med Poul, og trådte derfor hurtigt op på hick-krogen bag på traktoren. 
Ved et uheld kom Poul til at starte liften og klemte Bjarnes fod. 

Tre tæer stod ikke til at redde, og selvom Bjarne i dag er tilbage på arbejde, mærker han dagligt 
konsekvenserne af ulykken. 

”Ulykker i landbruget giver sundhedsudgifter på 14 millioner kroner årligt. Dertil kommer landmandens 
udgifter ved en sygemelding. Og ikke mindst de personlige omkostninger.” 

Konsekvenser: 
- Sygehusophold, to operationer og varige mén. 
- Kan ikke dyrke sport og har dagligt smerter i foden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vimeo.com/307492425


 

 

Spørgsmål til efterfølgende dialog: 

 

Hvad foregik der op til ulykken? 

Beskriv selve ulykken? 

Hvad foregik der lige efter ulykken? 

Hvilken prognose fik den tilskadekomne på sygehuset? 

Hvordan var forløbet bagefter? 

Hvilke tanker har der været efter ulykken? 

Kunne det have gået værre? 

Har ulykken påvirket tilskuerne/hjælperne/familien? 

Hvilke konsekvenser og hvilken livskvalitet har skadelidte efter ulykken på den lange bane 

Hvordan kunne ulykken forebygges? 

Hvilke gode råd bliver der givet på filmen 

Vil DU gøre noget anderledes fremover? 

 

 

 

 

Emner at drøfte efterfølgende 

 

Emil-film 

• Livskvalitet – på kort og lang sigt 
• Er det ok at tingene tager længere tid, hvis det er sikkert 
• Hvornår er dropfod en belastning (ved hvert eneste skridt man tager) 
• Skal ikke have hænderne i maskineriet, men kan vi bedre undvære fødderne? 
• Teknisk hjælpemiddel – kan man have noget med sig til den givne situation – har maskinen 

vibratorfunktion eller har vi et teknisk hjælpemiddel til rådighed (stok, pind, …) 
• Tomgang, slukke maskinen – hvad er nok? 
• Planlægning/instruktion 
• Sikkerhedskultur på bedrift – hvem har ansvar for sikkerheden 
• Hvor har du lyst til at arbejde – hvad er vigtigt for dig og dit liv 



• Beredskab – har vi en ulykkesberedskabsplan 
• ring 112 (hjælpen begynder allerede i telefonen, behandling i ambulance, det rette beredskab er klar 

når i kommer ind på sygehuset) 
 
 

Harriet-film 

• Hvad skal du ha for øje inden du går ind: Ko vil beskytte kalv, Koen skal ha set dig/være bevidst om dig 
inden du bevæger dig ind, tag ko væk først, 2 på opgaven 

• Din adfærd overfor dyrene – kend din ko, instinkterne 
• Planlægning/instruktion 
• Sikkerhedskultur på bedrift – hvem har ansvar for sikkerheden 
• Beredskab – har vi en ulykkesberedskabsplan 
• ring 112 (hjælpen begynder allerede i telefonen, behandling i ambulance, det rette beredskab er klar 

når i kommer ind på sygehuset) 
 
Bjarne film 

 


